
Seglarlägret 
på Arholmen

VÄLKOMMEN TILL

27/6-1/7
V. 26 TISDAG-LÖRDAG

Seglarlägret startades upp under 1970-talet och bedrevs i över 30 år utan avbrott. Tyvärr minskade antalet 
lägerdeltagare och det blev svårare att hitta instruktörer och funktionärer till lägret. Lägerverksamheten låg 

vilande i 4 år tills vi gjorde ett nytt försök under 2 år. Det såg lovande ut men fick ta en ny paus då pandemin hindrade 
verksamheten. 2022 drog vi i gång igen med förhoppningen att detta blev starten för många år av läger, äventyr 

och massor av segling, lek och bad på vår underbara holme. Vi ser med stor glädje att fler barn och vuxna vill 
engagera sig i verksamheten. För vem vill inte spendera ett par dagar i skärgården vara på läger, lära 

känna nya kompisar och lära sig segla?

Seglarläger bedrivs av Waldemarsviks Segelklubb i helt ideell regi, utan vare sig vinstkrav eller någon 
ekonomisk ersättning till instruktörer och funktionärer. Vi har tillgång till vår underbara klubbholme i Gryts skärgård, 

7 distansminuter från Valdemarsvik.  Holmen erbjuder en utmärkt omgivning för segling på alla nivåer och i alla 
väderförhållanden. En klubbstuga som innefattar en stor sal, loft, kök och en stor veranda. På holmen finns badberg, 

grillplats ,ett fint dass och en bastu men utsikt över havet.

Avgift för lägervecka 1 600: -
Hyra av jolle 300: -

Anmälan till:  segellagret@wsk.se eller på www.wsk.se/jollesegla



Allmänt Lägret har till syfte att till en så låg kostnad som möjligt förmedla gott sjömanskap, kamratskap, 
säkerhetsmedvetande och grunderna i segling till barn och ungdomar.

Krav för deltagande Du är välkommen från det året du fyller 8år och får segla optimistjolle tills året du fyller 
15. Du skall även kunna simma 200m motsvarande simborgarmärket. 

Samling sker på tisdagen den 27 juni mellan kl. 10-11 på Arholmen eller WSK:s brygga på fastlandet vid 
Bankeböte. Deltagare som anländer landvägen hämtas med båt och transporteras till holmen som ligger ca 
500 m från bryggan.  Vägbeskrivning till WSK:s brygga; se bilaga 

Förläggning sker i klubbhuset och ev i militärtält för de lite äldre beroende på väder. Nödvändig egen nat-
tutrustning medförs av deltagaren liksom övrig nödvändig personlig utrustning, som framgår i utrustnings-
lista; se bilaga

Måltider serveras på klubbhusets veranda och äts på eget porslin med egna bestick. Arholmen saknar 
sötvattenbrunn, därför sker all diskning i sjövatten. 

Godis & Läsk För att barnen ska äta den mat och de mellanmål som serveras vill vi inte att de har med läsk 
och godis. Detta är helt enkelt för att de ska få bränsle att orka hela dagarna. Vi kommer att se till att det 
finns snacks och olika fika vid utvalda tillfällen.

Seglarlägret är mobilfritt. För telefonkontakt med lägerdeltagare eller funktionär under lägerveckan 
hänvisas därför till någon av funktionärernas mobiltelefoner. Detta kan väcka tandagnissel initialt men 
brukar snabbt omvandlas till något positivt. Medhavda telefoner kommer förvaras hos ledarna och bara 
användas om man av någon anledning absolut behöver kontakta någon.

Anmälan till lägret Anmälan gör till ungdom@wsk.se eller på www.wsk.se/jollesegla
Vi har en begränsning på 25-30 barn beroende på ålder och nivå.

Avgift för lägret är 1600 kr per deltagare och emotses inbetald på bankgiro 881–5045, Waldemarsviks 
segelklubb, senast den 31 maj 2023. Skriv med ditt barns personnummer som referens. Om ni/barnet inte 
är medlemmar i WSK tillkommer 250 kr i medlemsavgift eller 350kr för familjemedlemskap. För mer 
information hänvisar vi till  https://www.wsk.se/om-klubben/bli-medlem.

Har du inte en egen jolle så har klubben ett begränsat antal jollar som man kan hyra för 300kr.

Lägerchef för årets seglarläger är Roger Lindeberg tfn 073-3657726. Han har till sin hjälp ett gäng härliga 
instruktörer och funktionärer som ska se till att alla barn trivs och mår bra, lär sig segla och får mat i magen. 
De flesta av ledarna har HLR-utbildning och säkerhet är en viktig del i sjömanskapet.

Trivselregler Som deltagare på lägret är det viktigt att du följer lägrens ordningsregler.  Som exempel har vi 
ett flytvästkrav att när man vistas utanför huset så ska flytvästen vara på. De har kommit till för både trivsel 
och säkerhet för såväl elever som ledare och för att alla skall ha så roligt som möjligt. 



Utrustningslista

Båt

Sjöduglig och i övrigt fungerande optimistjolle med flytkraft, paddel, fånglina, öskar och svamp. 
Tänk på att din jolle är helt segelklar innan lägret. Det går även hyra jolle!

Personlig utrustning
•	 Flytväst 
•	 Regnkläder och stövlar
•	 Sovsäck, luftmadrass eller liknande, ev. filt, ej 

tältsäng
•	 Ombyteskläder  

Blöta kläder torkar långsamt och Vi har litet  
torkutrymmen så tänk på att ha ombyten så du 
har torra kläder.

•	 Skor
•	 Handduk
•	 Tvål, tandborste, tandkräm och badkläder
•	 Vantar eller handskar och mössa.
•	 Mugg, tallrik (djup) och bestick. Diskmedel och 

borste. Diskar gör man själv efter varje måltid
•	 Ev. personliga mediciner

Frivillig utrustning
•	 Ficklampa
•	 Metspö eller kastspö - om Du vill.
•	 Böcker, tidningar att läsa efter behag
•	 Kortlek eller annat enklare spel

Tänk på att alla kläder 
ska vara märkta med ditt 
namn. Kläderna har en 
förmåga försvinna ut på 

villovägar.



Dagsprogram

Tisdag		  10.00 – 11.00 Samling och inkvartering
		  Presentation av ledare, gruppindelning, information om regler på ön
		  Lunch 
		  Genomgång av båtar
		  Segling
		  Middag
		  Gemensam aktivitet
		  Flaggans nedhalande kl. 21.00
		  Läggdags

Onsdag	 Väckning 07:15-07:30 – Flaggans hissande kl. 08.00
		  Frukost
		  Segling - mellanmål - segling
		  Lunch
		  Segling
		  Mellanmål
		  Gemensam aktivitet
		  Middag	
		  Flaggans nedhalande kl. 21.00
		  Läggdags

Torsdag	 Väckning 07:15-07:30 – Flaggans hissande kl. 08.00
		  Frukost
		  Långsegling 
		  Middag	
		  Flaggans nedhalande kl. 21.00
		  Läggdags

Fredag         	 Väckning 07:15-07:30 – Flaggans hissande kl. 08.00
		  Frukost
		  Segling - mellanmål - Teori
		  Lunch
		  Träningstävling inför kappsegling
		  Middag
		  Flaggans nedhalande kl. 21.00
		  Läggdags

Lördag		 Väckning 07.15 – Flaggans hissande kl. 08.00.
		  Frukost 
		  Återställning- Städning och packning 
		  Kappsegling om Ackes pokal, 
		  Rorsmansmöte kl. 09.30 (Startavgift i kappseglingen är 20 kr)
		  Första start kl. 10.00. Beroende på vind
		  Prisutdelning och avslutning
		  Lättare lunch serveras. Självkostnadspris för föräldrar
		  Hemfärd beräknas ske under eftermiddagens tidiga timmar

Till Föräldrar som vill bli 
hämtade på fastlandet på 

lördagen – tänk på att det är 
många som kommer och för 

att alla ska komma över innan 
Rorsmansmöte gäller 

det att vara i tid. 



Vägbeskrivning till WSK:s klubbholme
Arholmen

Kommer du norr ifrån på E22
•	 Sväng av vid norra infarten Mossebo mot Valdemarsvik
•	 In mot Valdemarsvik ska man följa skyltningen mot Västervik E22
•	 Efter ca 5,8  km sväng vänster vid skylten Hulta/ Långrådna 14
•	 Följ vägen i ca 9,4 km, sväng vänster vid skylt Kvädö 12/ Glo 7 
•	 Följ vägen ca 5,2 km och sväng vänster vid skylt Bankeböta/ Finntorp
•	 ca 400 m delar sig vägen, sväng höger mot Bankeböte
•	 Åk ca 1 km och sväng höger vid skylten Arholmens parkering (vid postlådorna)
•	 Följ vägen ca 700 m och du är framme

Kommer du söder ifrån på E22
•	 Sväng av vid infarten Kårtorp mot Valdemarsvik
•	 Efter ca 4 km sväng höger vid skylten Hulta/ Långrådna 14
•	 Följ vägen i ca 9,4  km, sväng vänster vid skylt Kvädö 12/ Glo 7 
•	 Följ vägen ca 5,2 km och sväng vänster vid skylt Bankeböta/ Finntorp
•	 ca 400 m delar sig vägen, sväng höger mot Bankeböte
•	 Åk ca 1 km och sväng höger vid skylten Arholmens parkering (vid postlådorna)
•	 Följ vägen ca 700 m och du är framme


